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思
い
出
深
い
「
清
流
発
表
会
」



第254号（2）令和2年3月31日 館報きたあいき

小
学
校
だ
よ
り

　

一
年
　
水
間
　
せ
い

　

せ
い
り
ゅ
う
は
っ
ぴ
ょ
う
を
し
ま
し
た
。
お
と
な
た
ち
が
い
っ
ぱ

い
で
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
は
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。

　

あ
さ
が
お
さ
ん
と
ど
う
ぶ
つ
の
赤
ち
ゃ
ん
の
は
っ
ぴ
ょ
う
を
し

ま
し
た
。

一
年
　
安
藤
　
り
ょ
う

　

せ
い
り
ゅ
う
は
っ
ぴ
ょ
う
か
い
が
あ
り
ま
し
た
。
ノ
ー
ト
を
見
て

い
た
の
で
、
ぜ
ん
ぜ
ん
き
ん
ち
ょ
う
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
ど
う
ぶ
つ

の
赤
ち
ゃ
ん
で
、
も
ん
だ
い
を
出
し
た
と
き
、
名
ま
え
が
わ
か
ら
な

い
人
だ
っ
た
け
ど
、
あ
て
ら
れ
ま
し
た
。

「
が
ん
ば
っ
た
せ
い
り
ゅ
う
は
っ
ぴ
ょ
う
会
」

	

二
年
　
宇
山
　
な
お
子

　

二
月
八
日
に
せ
い
り
ゅ
う
は
っ
ぴ
ょ
う
会
が
あ
り
ま
し
た
。
さ
い
し
ょ

は
き
ん
ち
ょ
う
し
た
け
れ
ど
、
だ
ん
だ
ん
な
れ
て
き
ま
し
た
。
お
父
さ
ん

と
お
母
さ
ん
と
お
姉
さ
ん
が
い
た
の
で
、
さ
ら
に
き
ん
ち
ょ
う
し
ま
し
た
。

は
っ
ぴ
ょ
う
は
れ
ん
し
ゅ
う
の
時
よ
り
き
ち
ん
と
で
き
ま
し
た
。
お
わ
っ

た
ら
気
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。
楽
し
く
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

「
清
流
発
表
会
」	

三
年
　
柴
山
　
洸
一

　
「
三
年
生
お
願
い
し
ま
す
。」
と
言
わ
れ
た
時
、
す
ご
く
緊
張
し
ま

し
た
。
自
分
が
発
表
す
る
番
は
、
始
め
の
方
だ
っ
た
の
で
声
が
大
き

く
出
せ
る
か
不
安
で
し
た
が
思
っ
て
い
た
通
り
に
で
き
て
ほ
っ
と
し

ま
し
た
。
当
日
は
、
た
く
さ
ん
の
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
が
い
て
、
真

剣
に
聞
い
て
く
れ
て
が
ん
ば
っ
た
か
い
が
あ
り
ま
し
た
。

4 年生清流発表会５年生の前日練習（収穫祭のことを発表しまし
た）

「
ド
キ
ド
キ
し
た
清
流
発
表
会
」

四
年
　
坂
本
　
ジ
ョ
ー
ジ

　

四
年
生
が
一
番
最
初
だ
っ
た
か
ら
、
ド
キ
ド
キ
し

た
。
ぼ
く
は
、
キ
ノ
コ
体
験
学
習
の
中
で
、
キ
ノ

コ
の
菌
を
食
べ
て
し
ま
う
ト
リ
コ
デ
ル
マ
菌
の
発
表

を
し
た
。
そ
の
と
き
、
颯
介
君
と
大
祥
君
が
「
ヒ
ャ

～
！
」
と
言
っ
た
こ
と
が
印
象
的
だ
っ
た
。
自
信
を

持
っ
て
お
家
の
人
に
か
っ
こ
い
い
と
こ
ろ
を
見
せ
ら

れ
た
。

「
清
流
発
表
会
」	

五
年
　
木
次
　
優
太

　

清
流
発
表
会
で
、
僕
は
、
昔
の
道
具
と
進
化
し
た

道
具
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。
本
の
中
か
ら
昔
の

道
具
を
見
つ
け
ま
し
た
。
進
化
し
た
道
具
は
、
自
分

た
ち
の
米
作
り
で
実
際
に
使
っ
た
の
で
違
い
が
す
ぐ

に
分
か
り
ま
し
た
。
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
作
り
で
は
、

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
で
動
き
を
つ
け
る
の
が
楽
し
か
っ

た
で
す
。
本
番
は
、
緊
張
し
た
け
れ
ど
、
5
年
生
が

作
っ
た
ク
イ
ズ
を
他
の
学
年
の
人
が
楽
し
ん
で
く
れ

た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。

「
最
後
の
清
流
発
表
会
」	

六
年
　
井
出
　
城
士

　

今
年
、
最
後
の
清
流
発
表
会
で
し
た
。
ぼ
く
は
「
よ

う
こ
そ
北
相
木
へ
」
の
獅
子
ま
い
の
研
究
を
し
ま
し

た
。
北
相
木
に
す
ん
で
い
る
け
れ
ど
知
ら
な
い
事
が

多
か
っ
た
で
す
。
他
の
学
年
の
発
表
で
も
、
初
め
て

知
っ
た
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ

知
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
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長
峯
さ
ん
か
ら
た
す
き
を
受

け
取
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
上

原
渉
と
申
し
ま
す
。
北
相
木
村

に
引
っ
越
し
、
役
場
に
入
庁
し

て
か
ら
１
年
が
経
と
う
と
し
て

い
ま
す
。
北
相
木
村
で
の
生
活

を
振
り
返
り
ま
す
と
、
こ
の
た

す
き
に
書
き
き
れ
な
い
ほ
ど
楽

坂
上　

上
原 

渉わ
た
る

う
え
は
ら

第
二
十
周

し
い
こ
と
、
つ
ら
い
こ
と
が
色

々
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
貴

重
な
経
験
で
あ
り
、
私
の
生
き

て
き
た
24
年
間
の
中
で
一
番
濃

い
１
年
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

私
は
学
生
時
代
に
は
目
先
の

目
標
達
成
や
ら
専
攻
や
ら
を
必

死
に
追
い
か
け
る
ば
か
り
で
、

柔
軟
性
の
な
い
狭
い
視
野
し
か

持
っ
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
北
相
木
村
に

来
て
様
々
な
人
生
経
験
を
積
ま

れ
て
き
た
村
民
の
皆
様
、
役
場

や
消
防
団
の
皆
様
と
関
わ
り
、

親
身
に
ご
指
導
い
た
だ
く
中
で

自
ら
を
省
み
る
機
会
、
広
く
物

事
を
考
え
る
機
会
を
た
く
さ
ん

得
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

都
会
に
お
い
て
は
地
域
で
人

と
密
接
に
関
わ
り
、
じ
っ
く
り

お
話
し
す
る
機
会
は
あ
ま
り
な

い
で
し
ょ
う
か
ら
、
村
民
同
士

の
つ
な
が
り
の
強
い
北
相
木
村

に
来
る
こ
と
が
で
き
て
本
当
に

良
か
っ
た
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

北
相
木
村
は
自
然
豊
か
で
美

し
い
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
し
、

ま
た
私
も
そ
の
よ
う
に
思
い
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
ふ
と
田

畑
や
山
林
を
眺
め
て
感
じ
ま
す

の
は
、
そ
れ
ら
は
「
あ
り
の
ま

ま
の
自
然
」
で
は
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
皆
、
人
の
手
に
よ

っ
て
開
墾
さ
れ
、
切
り
開
か
れ
、

維
持
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と

に
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。「
あ
り

の
ま
ま
の
自
然
」
と
い
う
の
は

も
っ
と
荒
涼
と
し
て
い
て
厳
し

い
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

北
相
木
村
の
美
し
さ
と
い
う

も
の
は
古
か
ら
現
在
に
至
る
ま

で
の
人
々
の
類
ま
れ
な
る
努
力

と
協
力
に
よ
っ
て
保
た
れ
て
い

る
の
だ
と
思
う
と
胸
に
こ
み
上

げ
て
く
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

私
も
村
民
の
一
人
と
し
て
皆
様

と
一
緒
に
美
し
い
村
を
守
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
は
あ
り

ま
す
が
、
ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

次
の
た
す
き
は
井
出
望
海
さ

ん
に
お
渡
し
し
ま
す
。

坂
上
村
営
住
宅
完
成
！

　

坂
上
地
区
に
新
し
く
建
設
し
て
い
た
戸
建
て
タ
イ
プ
の
村
営
住

宅
が
３
棟
完
成
し
ま
し
た
。

　

間
取
り
は
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
と
な
っ
て
お
り
、
坂
上
・
久
保
地
区
の
住

民
の
方
の
入
居
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
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山
留
だ
よ
り

 

博
物
館
だ
よ
り 

　

し
ば
ら
く
キ
ャ
ン
プ
ワ
ー
ク

を
や
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、

火
お
こ
し
と
テ
ン
ト
泊
を
し
ま

し
た
。

　

5
つ
の
班
に
分
か
れ
て
、
場

所
を
決
め
て
か
ら
ワ
ラ
を
敷
き

ま
し
た
。
ワ
ラ
は
保
温
性
が
高

く
、
水
分
を
吸
収
す
る
と
熱
が

発
生
す
る
か
ら
、
断
熱
材
と
し

て
使
え
ま
す
。
充
分
に
ワ
ラ
を

敷
い
た
上
に
テ
ン
ト
を
張
り
、

準
備
完
了
。
テ
ン
ト
の
張
り
方

は
教
え
て
あ
る
の
で
、
大
人
の

手
は
あ
ま
り
借
り
ず
に
張
る
事

が
で
き
ま
し
た
。
火
お
こ
し
も

材
料
が
湿
っ
て
い
て
時
間
が
か

か
り
ま
し
た
が
、
な
ん
と
か
全

員
ご
は
ん
を
炊
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
年
は
暖
か
い
と
は

い
え
、
夜
は
ま
だ
氷
点
下
ま
で

下
が
り
ま
す
。
前
日
に
雪
も
降

っ
た
の
で
、
夜
は
か
な
り
冷
え

込
み
ま
し
た
。
寒
く
て
な
か
な

か
寝
付
け
な
い
子
も
い
た
け
れ

ど
、
班
の
仲
間
と
い
ろ
ん
な
事

を
語
り
合
え
ま
し
た
。
自
然
の

厳
し
さ
を
体
感
で
き
る
寒
中
キ

ャ
ン
プ
は
、
子
ど
も
達
に
と
っ

て
一
生
の
思
い
出
に
な
り
ま
す
。

（
稗
）

 　

も
う
す
で
に
ふ

き
の
と
う
の
花
が
開

い
て
い
ま
す
ね
。
今

年
は
、
暖
冬
で
あ
り

が
た
い
反
面
、
北
相

木
ら
し
い
厳
し
い
冷

え
込
み
が
な
く
物
足

り
な
さ
を
感
じ
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

い
つ
の
間
に
か
、
ぽ

か
ぽ
か
陽
気
の
日
も

増
え
春
ら
し
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。

　

さ
て
、
春
と
言
え

ば
山
菜
の
季
節
で
す

ね
。
フ
キ
ノ
ト
ウ
、

タ
ラ
の
芽
、
コ
シ
ア

ブ
ラ
、
コ
ゴ
ミ
、
ゼ

栄養教諭降籏先生のつぶやき

【
作
り
方
】

①
地
粉
を
ボ
ー
ル
に
あ
け
、
少

し
ず
つ
水
を
加
え
て
サ
ッ
と

こ
ね
る
。
耳
た
ぶ
位
の
硬
さ

に
な
っ
た
ら
、
ボ
ー
ル
に
ラ

ッ
プ
を
か
け
し
ば
ら
く
常
温

も
し
く
は
こ
た
つ
の
中
で
生

地
を
寝
か
せ
る
。

②
フ
キ
ノ
ト
ウ
は
細
か
く
み
じ

ん
切
り
。
ノ
ビ
ロ
・
ア
サ
ツ

キ
は
２
㎝
幅
に
ざ
く
切
り
に

す
る
。

③
ご
ま
油
で
フ
キ
ノ
ト
ウ
・
み

そ
・
砂
糖
を
炒
め
る
。

④
フ
キ
ノ
ト
ウ
が
し
ん
な
り
し

た
ら
、
ノ
ビ
ロ
・
ア
サ
ツ
キ

を
加
え
て
炒
め
、
全
体
が
な

じ
ん
だ
ら
火
を
止
め
る
。

⑤
①
の
生
地
を
４
等
分
し
、
円

形
に
薄
く
伸
ば
し
て
④
の
具

を
包
む
。

⑥
丸
め
て
形
を
整
え
た
ら
上
か

ら
軽
く
押
す
。

⑦
フ
ラ
イ
パ
ン
で
上
下
に
焼
き

目
が
つ
く
く
ら
い
焼
い
た
ら
、

15
分
ほ
ど
蒸
し
て
出
来
上

が
り
。

保
育

園
だ
よ
り

　

今
年
は
暖
冬
で
雪
が
降
っ
て

も
す
ぐ
溶
け
て
し
ま
い
、
あ
ま

り
雪
遊
び
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
少
し
で
も
雪
が
降
る
と

大
は
し
ゃ
ぎ
で
と
て
も
嬉
し
そ

う
で
し
た
。

　

昨
年
の
４
月
に
年
少
さ
ん
が
入

園
し
、
他
の
ク
ラ
ス
の
子
も
１
つ

ず
つ
大
き
く
な
り
、
そ
れ
か
ら
あ

っ
と
い
う
間
に
１
年
が
経
ち
ま

し
た
。

　

北
相
木
で
四
季
を
感
じ
、
様

々
な
行
事
を
経
験
し
、
日
に
日

に
身
心
と
も
に
逞
し
く
、
大
き

く
成
長
し
て
い
く
子
ど
も
た
ち

に
驚
か
さ
れ
る
毎
日
で
す
。

女
性
学
級
で
縄
文
体
験

　

三
月
十
二
日
、
年
度
最
後
の

女
性
学
級
に
お
い
て
、
恒
例
の

考
古
学
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
ま
た
新
入
園
児
を

迎
え
て
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。

　

少
な
い
人
数
だ
か
ら
こ
そ
、

上
の
子
は
下
の
子
の
お
手
本
に
、

下
の
子
は
上
の
子
の
姿
を
見
て

成
長
し
て
い
っ
て
く
れ
た
ら
嬉

し
い
で
す
。

　

自
然
豊
か
な
北
相
木
で
思
い

っ
き
り
遊
ん
で
、
逞
し
く
、
優

し
く
の
び
の
び
と
大
き
く
な
っ

て
く
れ
ま
す
よ
う
に
。

ン
マ
イ
、
ワ
ラ
ビ
と
様
々
で
す
。

私
の
故
郷
で
は
季
節
の
山
菜
や

野
菜
を
お
や
き
に
し
て
食
し
ま

す
。
今
回
は
、
春
の
食
材
を
使

っ
た
お
や
き
を
紹
介
し
ま
す
。

【
材
料
】
４
個
分

〈
生
地
〉
地
粉　

１
０
０
ｇ　

　
　
　
　

水　

40
～
60
ｃ
ｃ　

〈
具
材
〉
フ
キ
ノ
ト
ウ
４
個

　

ノ
ビ
ロ
・
ア
サ
ツ
キ
60
ｇ
～

　

１
０
０
ｇ　

み
そ
小
さ
じ
２

　

砂
糖
小
さ
じ
１　

ご
ま
油

　

適
量

鬼退治したよ
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保
健
師
だ
よ
り

「
新
型
栄
養
失
調
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
」

　

世
間
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
話
題
で
も
ち
き
り
で
す
。

北
相
木
村
も
、
観
光
県
（
長
野

県
）
で
す
し
、
新
幹
線
の
駅
に

も
近
い
の
で
、
他
人
事
で
は
す

ま
さ
れ
な
い
事
態
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
ね
。

　

ど
ん
な
病
気
も
、
自
分
の
身

体
に
備
わ
っ
て
い
る
免
疫
力
が

一
番
の
予
防
の
要か

な
めで
す
。
野
菜

や
タ
ン
パ
ク
質
の
不
足
等
食
事

の
偏
り
は
免
疫
力
低
下
を
起
こ

し
ま
す
。
今
回
は
、
飽
食
の
現

代
に
幅
広
い
世
代
で
起
こ
っ
て

い
る
と
言
わ
れ
る
『
新
型
栄
養

失
調
』
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

新
型
栄
養
失
調
と
は

「
食
事
（
間
食
）
に
よ
っ
て
必

要
な
カ
ロ
リ
ー
は
摂
取
で
き
て

い
る
の
に
、
必
要
な
栄
養
素
が

足
り
て
い
な
い
事
」

～
そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
で
、

　
思
い
当
た
り
ま
せ
ん
か
？
～

高
齢
者
…
脂
っ
こ
い
し
、
噛
み

づ
ら
い
の
で
お
肉
は
あ
ま

り
食
べ
な
い
。
漬
物
、
佃

煮
、
缶
詰
等
一
品
の
お
か

ず
で
済
ま
せ
て
し
ま
う
。

子
ど
も
…
作
り
や
す
か
っ
た

り
、
好
ん
で
食
べ
て
く
れ

た
り
す
る
メ
ニ
ュ
ー
が
続

く
。（
オ
ム
ラ
イ
ス
・
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
・
ハ
ン
バ
ー

グ
・
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー

等
）
菓
子
パ
ン
や
ス
ナ
ッ

ク
菓
子
で
お
腹
い
っ
ぱ
い

に
な
っ
て
い
る
。

思
春
期
・
女
性
…
太
ら
な
い

よ
う
に
量
を
減
ら
す
。
サ

ラ
ダ
や
ス
ム
ー
ジ
ー
等
、

ヘ
ル
シ
ー
に
見
え
る
が
偏

っ
た
食
事
。
〇
〇
制
限
ダ

イ
エ
ッ
ト
等
、
同
じ
内
容

の
食
事
を
続
け
て
い
る
。

働
き
盛
り
…
食
事
に
手
間
や

時
間
を
か
け
ら
れ
ず
、
イ

ン
ス
タ
ン
ト
食
品
や
コ
ン

ビ
ニ
の
お
弁
当
等
で
済
ま

せ
て
い
る
。
お
酒
や
ご
飯

に
合
う
塩え

ん

糖と
う

脂し

が
多
め
。

ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
り
た
い

の
で
ご
飯
を
減
ら
す
。

みられやすい症状 不足していると思われる栄養素 効　　果

風邪をひきやすい
たんぱく質・ビタミンＣ ウイルスへの抵抗力を高める

ビタミンＡ 鼻やのど等の粘膜を正常に保つ
亜鉛 新陳代謝を活発にし、免疫力を高める

手足が冷える
たんぱく質 体温調節など自律神経をコントロールする

油脂類 熱量を増やし、自律神経を正常にし、血流を改善
鉄・ビタミン E 血の働き、血行を良くする

目が疲れる・乾燥する ビタミン A 目の結膜を保護する
食事が美味しくない・髪の毛がよく抜ける 亜鉛 ケラチンを合成し、髪の成長を促す。味を感じる舌の細胞の再生

記憶力・集中力の低下 ビタミン B1 糖質の代謝をスムーズにし、脳に必要なエネルギーを届ける
めまい ビタミン B 自律神経を整え、神経を修復する
むくみ たんぱく質（アルブミン） 血液中のアルブミンが足りていると水分が血管外に逃げていかない

　

不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
を
、

バ
ラ
ン
ス
良
く
補
う
た
め
に「
ま

ご
わ
や
さ
し
い
」
を
意
識
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ま
め
…
た
ん
ぱ
く
質
や
ミ
ネ
ラ

ル
が
豊
富
。

ご
ま
…
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
、

ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
。

わ
か
め
…
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
。

や
さ
い
…
ビ
タ
ミ
ン
が
豊
富
。

し
い
た
け
…
Ｄ
Ｈ
Ｃ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ

等
の
脂
質
が
豊
富
。

い
も
…
糖
質
や
ビ
タ
ミ
ン
、食
物

繊
維
が
豊
富
。摂
り
す
ぎ
注
意
。

何
を
ど
の
位
食
べ
た
ら
よ
い

の
か
知
り
た
い

　
「
手
は
発
育
の
も
の
さ
し
に

な
る
」
と
い
う
甲
州
市
民
を
対

象
に
行
っ
た
調
査
か
ら
作
ら
れ

た
、『
塩
山
式
手
ば
か
り
』
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
甲
州
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。
ゆ
で
た
野
菜
は

片
手
に
軽
く
山
盛
り
（
１
日

３
回
）、
芋
類
は
手
の
ひ
ら
に

乗
る
量
（
１
日
１
回
）
と
、
と

て
も
使
い
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

資
料
の
欲
し
い

方
は
役
場
保
健

師
ま
で
お
声
が

け
く
だ
さ
い
。

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
縄
文
時
代

の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
と
食
べ

物
の
話
」。

　

食
べ
物
に
つ
い
て
は
、
栃
原

岩
陰
遺
跡
の
新
し
い
研
究
成
果

を
紹
介
し
、
ア
ズ
キ
や
ダ
イ
ズ

と
い
っ
た
マ
メ
類
を
食
べ
て
い

た
可
能
性
や
、
人
骨
の
分
析
で

は
肉
食
傾
向
が
強
か
っ
た
こ
と

を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

ア
ク
セ
サ
リ
ー
に
つ
い
て
は
、

や
は
り
栃
原
岩
陰
遺
跡
の
出
土

遺
物
を
中
心
に
紹
介
。
最
後
は
、

実
際
に
千
葉
県
の
海
岸
な
ど
で

採
れ
た
タ
カ
ラ
ガ
イ
や
ツ
ノ
ガ

イ
を
、
相
木
川
の
石
で
磨
い
て

ネ
ッ
ク
レ
ス
を
作
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
夢
中
で
、
栃
原
岩
陰
遺

跡
の
一
万
年
前
に
思
い
を
馳
せ

ま
し
た
。
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令
和
元
年
11
月
30
日
、
任
期
満
了

に
伴
い
12
月
１
日
よ
り
新
た
に
厚
生

労
働
大
臣
よ
り
委
嘱
さ
れ
、
新
体
制

で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。（
任
期
３

年
）

　

行
政
と
住
民
の
パ
イ
プ
役
、
ま
た

身
近
な
相
談
役
と
し
て
も
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
退
任
さ
れ
た

皆
様
に
は
長
い
間
お
勤
め
頂
き
、
心

か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

２
月
16
日
（
日
）、

グ
リ
ー
ン
ド
ー
ム
に
お

い
て
村
民
ス
ポ
ー
ツ
大

会
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
）
を
開

催
し
ま
し
た
。
今
年
は

41
チ
ー
ム
（
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
：
22
チ
ー
ム
、
ソ

フ
ト
バ
レ
ー
：
19
チ
ー

ム
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

分
館
長
及
び
体
育
部
員

の
皆
さ
ん
を
始
め
、
参

加
者
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
に
よ
り
、
和
気
あ
い

あ
い
と
し
た
大
会
に
な

り
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
各

大
会
結
果
は
次
の
と
お

り
で
す
。

民生児童委員改選村民スポーツ大会（結果）

新しい委員の方々　令和元年 12月１日～

担
当
地
区

役
　
職
　
　
　
氏
　
　
名

栃
原
・
京
の
岩

会
　
長
　
　
　
井
出
　
正

山
口
・
中
尾

副
会
長
　
　
　
井
出
　
敏
幸

白
岩
・
下
新
井

女
性
部
長
　
　 

新
津
　
み
つ
え

久
　
保

主
任
児
童
委
員  

中
沢
　
純
子

宮
ノ
平

母
子
協
力
員
　
　
小
須
田
　
秀
子

坂
　
上

委
　
員
　
　
　
井
出
　
す
み
子

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　
【
四
十
九
歳
以
下
の
部
】

優　

勝　

宮
ノ
平　

分
館

準
優
勝　

下
新
井　

分
館

　
【
五
十
歳
以
上
の
部
】

優　

勝　

山
口　

分
館
Ｂ

準
優
勝　

栃
原　

分
館
Ａ

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
【
四
十
九
歳
以
下
の
部
】

優　

勝　

京
の
岩　

分
館

準
優
勝　

久
保　

分
館

　
【
五
十
歳
以
上
の
部
】

優　

勝　

白
岩　

分
館

準
優
勝　

栃
原　

分
館
Ａ

はい。こちら　警 察 官 相 木 駐 在 所

長野県内では、令和2年に入り、キャッシュカードなどを狙った特殊詐欺が連続発生しています。
　すでに今年は18件、昨年の6倍を超えています。
　そのうちの10件は、犯人が、家電量販店、警察官、鉄道会社職員などを名乗り、「あなたのク
レジットカードでテレビを買いに来た者がいる。」「あなたのカードで切符を大量に買おうとして
いる者がいる。」など話して、キャッシュカードの番号、暗証番号、資産状況等を聞
き出してキャッシュカードをだまし取る「預貯金詐欺」の手口です。	 		令和2年1月28日現在

被害防止対策
留守番電話に設定し、犯人からの電話に出ない。
暗証番号は、聞かれても教えない。
キャッシュカードや通帳は、絶対に渡さない。
～ひとりで決めずに、警察へ相談ください。～

長野県警察本部生活安全企画課
相談はこちら☎♯9110

被害の概要

キャッシュカードが狙われています！
暗証番号、資産や家族の状況を話すとアポ電強盗のおそれも

バドミントン優勝　宮ノ平分館 ナイスレシーブ!
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社員証としての
利用も！

民間企業の
社員証としての活用も
広がっています。

住宅ローンや口座
開設にも使える！

ＩＣチップの電子証明書
で本人確認ができる！
書類郵送などの手間が
かかりません！

2021年３月（予定）
からスタート！

健康保険証として
使えるようになる！

病院

e-Taxも、もっと便利に！

2019年分からPCと
ICカードリーダライタが
なくても、いつでもどこでも、
スマートフォンで所得税申告
ができます。

詳しくはこちら

iPhone及び、Androidの111機種
（2019年12月現在）でマイナンバー
カードの読み取りができます。

スマホで、
マイナポータルでの
電子申請ができる！

2万円のチャージ等で
5,000円相当のポイントが
もらえる！

詳しくはこちら

マイナポイントで
買い物ができる！

2020年9月から実施！

マイナンバーＰＲキャラクター 
マイナちゃん

申請はお早めに！

マ イ ナ ン バ ー に つ い て の お 問 合 せ

マイナンバー
総合フリーダイヤル

■一部のＩＰ電話等で上記ダイヤルに繋がらない場合
通知カード、マイナンバーカード

050 -3818 -1250
その他のお問合せ

050 -3816 -9405

0120-95-0178
ーバイ ンナマ 平　日: 9時30分～20時00分

土日祝: 9時30分～17時30分

紛失・盗難に
よるマイナン
バーカードの
一時利用停止
については
24時間
365日受付

年末年始
を除く

https://www.kojinbango-
card.go.jp/kofushinse/

マイナンバー
カードの
申請方法は
こちら

夏はくさい適正生産の継続で所得確保を
　　( 長野県からのお知らせ )

国家公務員募集
　夏はくさい（７月～９月）は、長野県産のシェアが極めて高い
野菜ですが、主な需要である漬物消費量の減少により、７月期（7/1
～ 8/10）を中心に価格が低落する恐れがあります。
　これまで、生産者の皆様には、需要に見合った生産量となるよ
う「適正生産」に取り組んでいただき、結果、安定した価格で販
売され、一定の所得が確保されています。
　しかし、依然として漬物需要には大きな変化が見られず、ひと
たび市場への供給が過剰になれば、価格が大幅に低落する傾向に
あります。安定的に所得を確保するためには、「適正生産」に継
続して取り組むことが必要です。
　生産者の皆様一人ひとりの適正生産の取り組みが、安定した価
格形成につながります。
　本年産においても、７月（7/1 ～ 8/10）出荷が、需要に見合
った適正量となるよう、引き続きお取り組みをお願いします。
　なお、実際の作付計画や代替品目等についての御相談は、最寄
りの農業協同組合または農業改良普及センターまでお願いします。

長野県 農政部 園芸畜産課電話　026-235-7228
E-mail  enchiku@pref.nagano.lg.jp

人事院は 2020 年度に次の国家公務員
採用試験を行います。

◇総合職試験
（院卒者試験、大卒程度試験）
　受付期間 3 月 27 日㈮～ 4 月 6 日㈪
　第 1 次試験日 4 月 26 日㈰
◇一般職試験（大卒程度試験）
　受付期間 4 月 3 日㈮～ 4 月 15 日㈬
　第 1 次試験日 6 月 14 日㈰
◇一般職試験
（高卒者試験、社会人試験（係員級））
　受付期間 6 月 22 日㈪～ 7 月 1 日㈬
　第 1 次試験日 9 月 6 日㈰

【注】申込みはインターネットにより行っ
　　  てください。
http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html
人事院関東事務局℡ 048（740）2006 ～ 8
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この紙は80％再生紙を
使用しています

編
　
集
　
後
　
記

人
口
動
態

人
口
動
態

（
令
和
元
年
12
月
１
日
〜
令
和
2
年
2
月
29
日　

受
付
分
・
敬
称
略
）

ご
結
婚
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

　

井
出　

望
海　
　
　

坂
上

　

山
崎　

晏
奈　
　
　

佐
久
市

ご
逝
去
を
悼
み

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

・
山
口　

徳
五
郎　

 

84
歳

・
山
口　

太
郎
右
衛
門 

82
歳

・
井
出　

雄
司 

90
歳

・
木
次　

昭
武 

81
歳

・
菊
池　

源
市 

98
歳

・
井
出　

と
よ
子 

96
歳

好
き
で
す
！ 

北
相
木
の
山
！

～
北
相
木
村
森
林
便
り
～

林
道
へ
の
立
ち
入
り
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
！

　

昨
年
の
台
風
19
号
の
被
害
に

よ
り
林
道
の
多
く
に
滑
落
し
て

い
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
復
旧
工
事
を
行
っ
て
い
き

ま
す
が
、
被
災
箇
所
も
多
い
た

め
、
復
旧
に
は
数
年
か
か
る
見

込
み
で
す
。

　

春
に
な
る
と
山
菜
を
採
り
に

林
道
を
利
用
す
る
人
も
増
え
て

き
ま
す
。
普
段
よ
り
十
分
気
を

付
け
た
運
転
を
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
例
年
、
山
で
道

に
迷
っ
た
り
、
急
斜
面
か
ら
滑

落
し
た
り
、
熊
な
ど
の
動
物
に

襲
わ
れ
る
と
い
っ
た
遭
難
事
故

が
発
生
し
ま
す
。
遭
難
事
故
に

も
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

◎
入
山
場
所
と
行
動
予
定
を
家

　

族
な
ど
に
伝
え
ま
し
ょ
う
！

◎
非
常
時
に
備
え
て
携
帯
電
話

　

と
雨
具
を
持
っ
て
い
き
ま
し

　

ょ
う
！

◎
急
斜
面
の
滑
落
に
注
意
し
ま

　

し
ょ
う
！

　

滝
川
ク
リ
ス
テ
ル
さ
ん
が

「
お
も
て
な
し
」
を
語
っ
た
日

が
２
０
１
３
年
9
月
7
日
。
早

い
も
の
で
あ
れ
か
ら
6
年
半
が

経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
い
よ

い
よ
今
年
の
7
月
24
日
か
ら
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
始
ま
り
ま

す
ね
。
長
野
県
に
聖
火
リ
レ
ー

が
く
る
の
は
4
月
2
日
～
3
日

に
か
け
て
。
2
日
に
は
佐
久
市

役
所
か
ら
3
月
末
竣
工
予
定
の

県
立
武
道
館
ま
で
リ
レ
ー
さ
れ

る
予
定
だ
そ
う
で
す
。
ぜ
ひ
生

で
聖
火
の
ト
ー
チ
を
見
て
み
た

い
も
の
で
す
ね
。

　

例
年
に
な
い
よ
う
な
暖
冬
が

夏
の
気
候
へ
ど
う
影
響
す
る
の

か
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
は
収
ま
っ
て
い
る
の
か
、
心

配
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、
ど
う
か

無
事
に
開
催
さ
れ
ま
す
よ
う
に
。

（
Ｔ
）

※
こ
の
原
稿
は
３
月
上
旬
に
書

か
れ
た
も
の
で
す
。

林道：赤谷線

林道：横屋沢線

林道：山木一号線

◎
単
独
で
の
入
山
は
避
け
ま
し

　

ょ
う
！

◎
熊
な
ど
の
野
生
生
物
に
注
意

　

し
ま
し
ょ
う
！

　

今
年
の
春
は
、
林
道
を
使
用

す
る
機
会
を
極
力
減
ら
し
て
い

た
だ
き
、
林
道
を
使
用
す
る
際

は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

「
館
報
き
た
あ
い
き
」
編
集

委
員
会
よ
り（
お
知
ら
せ
）

　

日
頃
よ
り
公
民
館
事
業

に
対
し
ご
理
解
ご
協
力
を

賜
り
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

ま
た
「
館
報
き
た
あ
い

き
」
を
ご
愛
読
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
年
に
５
回
発
行

し
て
い
る
「
館
報
き
た
あ

い
き
」
を
よ
り
身
近
で
充

実
し
た
内
容
と
す
る
た
め
、

記
事
情
報
や
写
真
な
ど
皆

様
か
ら
の
提
供
を
編
集
委

員
一
同
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
E-Mail：kyouikuiinkai@vill.kitaaiki.nagano.jp


